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Bocnutatens: XpeHosa H.B



Hean:

CoxpaHeHne U yKperuieHne (Gu3nIecKoro U MCUXUIECKOTO 3I0POBbhs IETeH C yUeTOM X WHIUBHUIYATHHBIX OCOOEHHOCTEH.

[ToHOE yIOBIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEN PACTYIIIETO OpraHU3Ma B OTIbIXE, TBOPUECKOU NEATEILHOCTH U JIBUKECHUMU.

3amaumn:

1. Ilpomomxkare paboOTy MO YKPEIUIEHUIO 370POBbS JIETEW, MO 3aKadMBaHUIO JIETCKOIO OpraHM3Ma M OXpaHe HEPBHOM CHUCTEMBI,
BOCIIUTAHUIO PUBBIYKH K 370pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

2. HpI/IBI/IBaHI/IC TPYAOBBIX HABBIKOB, BOCIIMTAHUC KCJIIAHUS TPYAUTLCA, 3HAKOMCTBO C TPYAOM B3POCIJIbIX.

3. IIpomomxkarh 3HAKOMCTBO JeTEl C OKpYXAlOIMM MHUPOM, NPHUBHBAHUE JTIOOBU K TPHUPOJE, K POTHOMY Kpar, BOCIUTAHUE
OepeKHOTO OTHOIIEHUS K IPUPOJE.

4. Yepes paznuunbie (OPMBbI AEITETLHOCTH CIUIAUMBATh AETCKUI KOJUIEKTUB, BOCIIUTAHWE YMEHHS OOIIaThCs IPYT C APYTrOM, YUUTh
KyJIbType MOBEICHUS U OOIICHHUS.



HNIOHb

@Dopma opzanuzayuu

No/Ny

Cooepoircanue

Cpoku

I 3akaauBanue

YTpeHHss TMAMHACTHKA
«JIETHUE 3ABABBI»
BBoaHas yacTh.
Obviunas xo0vba opye 3a 0pyeom no Kpyey.
Koppuzupyrwowan xoovoa.

Bot o JIy>KaM MBI I1aracm,
Beimie Horn INOJHHUMACM.

,Hemu X005IM ¢ 8bICOKUM NOOHUMAHUEM KOJIeH, pYKU 3d 20J10801.

Bniepenu pyueit teuér,
[IIupe HOrM cTaBh Hapox!
Xooam enepesanouxy, Ho2u Ha wiupuHe niey, pyKu Ha nosice.
Kak xotsara Mbl mon3zém —
ITo TpaBe rycrou uaém.
Xoosam ¢ onopoii Ha 1a00HU U KOJIeHU.
bez opye 3a opyeom no kpyey.
OcHOBHAasA 4acTh.
Oo6mepa3BuBaOIne YIIPaKHEHUS
«Cunauuy

W. 11.: HOorM Ha MIMPUHE IJIeY, PYKH pa3BeJEeHbl B CTOPOHDI, NaJIbIIbI

C)KAThI B KYJIQUKH.

C cunoii COrHyTh PyKH B JIOKTSIX K TuieuaM («cuiiaun»). BepHyThbes B

. 1L
[ToBTOpUTH 4 — 6 pas.
«Cobupaem opy3zeii»

ExxenneBHo

I monoBuHa nHs(HA

yIULE)




. I1.: HorM Ha MIUPUHE TIJIEY, PYKU KO PTY PYIIOPOM.
BpINOMHATE NOBOPOTHI B CTOPOHBL.

[ToBTOpUTH 4 — 5 pa3 B KaX1yl0 CTOPOHY.

«lenum Kyauuuy

HN. I1.: HOTM Ha «Y3KOMN JOPOKKEY», PYKH OIYLICHBI.

[Ipucects, «cnenutb Kyind». BepHyTbcs B U. 11

[ToBTOPUTH 4 — 6 pas.

«Hzpaem ¢ mauy

. I1.: cuag Ha KOJIEHSIX, PYKU ONYLIEHBL.

[ToaHATHCS HA KOJEHH, PYKH BBEPX — M300pa3uTh, KaK OI0packiBacM
M4 KBepXy. BepHyThCs B U. 1.

[ToBTOpUTH 4 — 6 pas.

«Crauem maneHvKuii Hapoo»

N. I1. — O. C., pyku Ha nosce.

[Ipeokku Ha 2 HOTrax, Ha MPaBOM (JIEBOI) HOTE.

[ToBTOpUTH 3 paza no 5 — 6 NPBHKKOB B COUETAHUM C X0J1bOOI Ha
MecTe.

3akiI0unTeIbHAA YACTh.

He crpaiinbl HaMm 10k U TPOM, MBI OT JT0XKAuKa 6eroMm! (O6wiunbiii
bez Opye 3a Opy2om no Kpyay).

I'mvHacTUKa IPOOYKACHUA

«baoouku»

1). «babouku npoCcHyIUCH»

W.1.- nexa Ha cCIMHE TTOBOPOT ¢ OOKa Ha OOK.

2). «babo4YKy OrIsIHYJINCHY

W.1.- cuas Ha KpoBaTH MOBOPOTHI T'0JI0BOH (3-4p)

3). «babouku ManyT KpbUIBIIITKAMM)

W.1.- cunsg Ha KpoBaTu B3Maxu pyk (2-4p)

2 TI0JIOBUHA JHS




4) «babouku moseTen

W.11.- cTOst y KpoBaTH JIETKHUH OCT cO B3MaxaMH PyK B TPYIIIIE.
5) Xoap0a 1o penbedHON JOPOKKE.

6) ' urueHnyeckue MmporIeayphl.

I[I)lxaTe.]'leaﬂ Ir'HMHAaCTHKA

MpbI IBETOUKH COOMpAEM, apOMAThI UX BIBIXACM.

(et mogHOCAT MPaBOM PyKOH «IIBETOYEK» K HOCY, BABIXAIOT YEPE3
HOC, BBIJIBIXAIOT yepe3 poT. To ke JeBoil pyKoil.)
APTHKYJISINOHHASI TAMHACTHKA

«PpI0Ka mIeBeJTUT rydaMm»

I]ens: pa3BuTHE APTUKYJIALUOHHON MOTOPHUKHU.
CMBIKaTh M pa3MbIKaTh T'YOBbI.

«IITeHIBI»
Ienw: pa3BuTHE APTUKYJIAIIMOHHON MOTOPUKH.
[IInpoKo OTKPBIBATh U 3aKPHIBATH POT.

IHaabuyuKoBasi THMHACTHKA:

[ManbyukoBas ruMHaAcTUKA «Arpymkm»
I]ens: pazBuTHE MENKOW MOTOPHUKH, KOOPIWHAIMH JIBUYKEHUH MMaJbICH
PYK.
Moii BecEnbli KpyTJIblid Msid, (OQOHOU pyKoll 6bEM NO B00OPAAHCAEMOMY
mAYY.)

[11€xku kpyrnsle He npsiub!  (Cmena pyk.)

€KETHEBHO




A Te6s1 motimaro, (deymsa pyxamu, coeounus 0OHOUMEHHbIE
nanivysl, NOKA3bl8AeM MAU.)

B pyukax nokararo! (Iloxamanu 60obpascaemviii MY MeNCOY
JIA00Hell.)

I1 Urpwl

HoaBuKHBIE UTPHI ExenneBHo
«loronu msa4", "[lepenpeirau yepe3 pyueek", "COJHBIIKO U JOXKIUK",| IEOTYJIKA
"Moii Becénblii 3BoHKHH Msa4", "BopoOskIiiku u aTomoouiip","Y

MeJiBesst Bo Oopy"

JIntakTHYeCKHUe Urphl ExenneBHo

"Vranait kto no3Ban", "Ueit nomux", "Haitau nonoBunky",

HacronbHo-1ieuaTHbIC HUI'PbL

"Mo3zauka", "JIoro", "I1a3abr"

II mosoBuHAa mHS

Cro’EeTHO-POJIEBBIE UTPBI

ExxenneBHo




"Cempsa", "I'octn", "Marazun"

Tearpanu3oBaHHbIE UTPBI: MHCIIEHUPOBKA CKa30K «Kono6ok» u
«TepemMok» mpUBIIEKATh JETEH K MPOrOBapUBAHHIO OTACIbHBIX (pas.

II1 PazBuTHe peun

BTOPEHHUE MOTEIMIEK U CTUXOB COIIPOBOKIAS TEKCT UTPOBBIMH U
[ToBTOpEHME MOTEIIEK U CTUXOB COIIPOBOXKIAS TEKC 0
MMUTAMOHHBIMU feicTBusiMu: "Jlanymiku-nagomku", ""Boauuka -
Bojauuka", "Urpymku", "[Tomén koTuk Ha TOPKOK"

I momoBuHa mHSA

O3HaKOMIIEHHE C XYJI0KECTBEHHOM JINTEPATypOil

YrteHue nmoTeniex; ExenneBHO
YreHue cKa3ox .
IV Xo3aiicTBeHHO- ®opMUPOBaTh y JIeTe NOTPEOHOCTh MBITh PYKHU MEPe]T €10M. ExxenneBHo
OBITOBOI TPYA .
YuuTh nerel oeBaThCcsi U 00YBaThC CAMOCTOSITEBHO.
YuuTh 3aCTEruBaTh MyrOBUIIBI.
V Hao0aroaenus HaOmronenue 3a MmypaBbsiMu, )KyKamu, 6a00uKkamMu, ITUIIAMH. ExenneBHO
[Iporymnka

Habmronenue 3a paboToii IBOPHUKA, HIHH.

Hab6nronenue 3a kKirymOOH.

Habmonenue 3a o0inakamu, 3a 1€peBbSIMHU.

VI OnbIThI

"CoJiHeUYHbIH 3ai4uK' -




"Hcnexkn nupoxkokK' - MO3HAKOMUTB CO CBOMCTBaMU IECKa

VII CamocTosiTe/IbHAS] Hrpsl ¢ neckom u Bo10M ExxenneBHO
NeATeJbHOCTD T .
Wrpel ¢ BBIHOCHBIMU UTPYLIKAMHA POTYJIK
Karanue Ha kauensx
Nrpsel co cIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM
VIII LleaeBbie ITo Tepputopun neTCKOroO caja.
NPOryJIKH
DKCKypcHsi B KAOMHET MEJCECTPhI
IX Pa3Biieuenus Pa3zpneuenne «3apaBCcTBYH, JETO KpacHOE!»
X UnauBuayanbHas Pa3yunBaHMe CTUXOTBOPEHUI U MOTELIEK
padora
Y4uTh pucoBaTh NpeaMEThI KPYTJION (HOPMBI.
VYuuthe OpocaTh U JIOBUTh MsIY ABYMS pyKaMH
XTI Pabora c KoHcynbranus B poauTenbCKuid yroiaok « COJTHEYHBIH TEII0BOM [ nHenens

poOaAMTEJIAMU

yaap».




ABrycr

Dopma opzanuzayuu No/Ng Cooeporcanue Cpoku
Hrpsi 1 | IlogBuKHBIE UTPBI ExenneBHo
«KoT 1 MbIm», «3al1lpl U BOJK», «MOpe BOJIHYETCS», IIporyinka
«Orypeuunk», «MpIenoBka», «MeaBeb U MUEIb) 1
MMOJIOBUHA JHS
2 | JIugakTH4ECKrE UTPhI ExenneBHO
«Ha 49T0 3T0 IOX0XE» - pa3BUTHE BOOOpaKeHUs U (haHTaA3UH IIporynka
«300MapK» - YMEHHUE MOKA3bIBATh MTOBAJAKH JKMBOTHBIX I momoBuHA qHS
«Tak HenB3s» - 3aKpEIICHUE MIPABUI JOPOKHOTO ABUKECHUS
«IIpuayman o KapTUHKEY - COCTABIICHUE 3araJlOK O IPEAMETE
3 | HacTtonpHO-TIEYaTHBIE UTPHI [IaTanna
«Mo3aukay II monoBuHa qHSA
«JIoTo»
«I1a3ne»
«Kyoukn»
4 | Cro’)eTHO-POJIEBBIE UTPHI ExenneBHo
«IlyremecTBue» I nonoBuHa qHs
«l"opon u cemo»
«Depmar, «Cembs»




HpOI[O.]'DKaTI) SHAKOMHUTH C TPYyAOM B3POCJIbIX, YMCHHUC IIPUMCHUTDH
JIMYHBIN OIIBIT B HUIrpe, BOCIIMThIBATDH 6CpC}KHOC OTHOIICHUC K
BCUlaM W UI'pyLIKaM

II1 PazBuTHe peun

becenpl

[ToroBopuTh C 1ETbMH O TIOTO/IE, O CEMBE, O TIOOMMOI UTPYIIIKE, C
KEeM MPUIIUIA, BO YTO OJICTHI, O )KUBOTHBIX.

O3HakOMJIEHHE C XY 0KECTBEHHOW JTUTEPATypOr
YrteHue moTemiex;

YreHne CKa30K 110 JKEJIAHUIO JIETEM.

IV Xo3siicTBeHHO- ®opMHUpOBaTh y JIeTe NOTPEOHOCTh MBITh PYKHU MEPE]T €101 U ExxenneBHO
OBITOBOW TPy nocJie Tyajiera
Yuuthb geteit ogeBaTbest U 00yBaTHCS CAMOCTOSITENBHO.
VY4uTh 3aCTEruBaTh MYTrOBUIIBI.
V Habawonenus Hab6nronenue 3a kKirymOOH. ExenneBHo
IIporynka

«BonmedHua Boja» - BbISICHUTD MOJIb3Y U KAYECTBO BOJIbI

HaOmronenue 3a nepeBbsmu.

HaOmronenue 3a MmypaBbsiMu, )KyKamH, 6a00uKkamMu, ITUIIAMH.

I nonoBuHa nHA

VI OnbIThI

«CBoiicTBa BOJbID» - Pa3BUBATb MMO3HaBaTEIbHbBIN HHTCPCC B

Cpena




IMPOLECCCC SKCIICPUMCHTHUPOBAHU A

«Kakoro 1BeTa COJIHEUHBIN 3ai1YUK» - OTBITHI C COJIHEUHBIMU
Jy4amu

VII CamocTosiTeibHas Urpsl ¢ meckoM 1 BOAOM ExxenneBno
AeSITeJIbHOCTD Moorvika
Wrpel ¢ BBIHOCHBIMY UTPYLIKAMH pory
Karanue Ha kauensx
Wrpel cO CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM
IKCKYpCHH ITo TeppuTopun IETCKOTO caja.
Henesnie npory.iku B npadeunyro nerckoro cana
Pa3Biieuenust «lIpa3gHUK MBUIBHBIX ITY3BIPE»
CnopTtuBHBII 10cyT «MBbI Becelble pe0siTay
«S16m0uHBII criacy
JluteparypHsblii 10CyT «B rocrsax y ckazku»
XI UnauBuayajabHast 3akperyieHne YMEHHI B IPhDKKAX HA OJHOW U JIBYX HOTAX C ExenneBno

padora

IIPpOABHIKCHHUCM




3aKpCHJICHI/Ie yMeHI/Iﬁ N HABBIKOB PHUCOBAHUA

3aerHH$[TI> YMCHHUC PCIIaTb MATCMATUYCCKHC 3a/1a1n

3aqu/IBaHI/Ie CTUXOTBOPCHHA U ITOTCHICK

Koncynpranus u 6ecesipl

XII

PaboTa ¢ poauteassmMu

NudopmanmonHsliit Matepuan «Ananrtanus K yciaosusm JJOY» [ Henens
Koncynpranus aist pogureneit: «OCTOPOKHO Kiein!» I nenensa
Koncynbpranms nms pogurenei: «S10BUTbIE paCTCHUS» III nenens
Koncynpramus pist poaureneit: «PedeHok u mpupoiar» IV wenens




